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Qineva Spermidin – Liposomales Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin A, C, B1, B12 und 
Spermidin aus Weizenkeimextrakt - vegan PZN 19623459- Stand 12.11.2024 

LMIV ART. 9 ABS. 1 PFLICHTANGABEN 
  
Die Bezeichnung des 
Lebensmittels 

Liposomales Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin A, C, B1, B12 und 
Spermidin aus Weizenkeimextrakt 

Das Verzeichnis der 
Zutaten 

Kokosöl*, spermidinhaltiger Weizenkeimextrakt, Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhülle), L-Ascorbyl.6-Palmitat, Sonnenblumenkern-
lecithin, Ubiquinon (Coenzym Q10), Retinylpalmitat, Thiaminmononitrat, 
Methylcobalamin, Farbstoff: Eisenoxide und Eisenhydroxide. 
*in Bioqualität 

Anwendung 

Komplexrezeptur zu Zellspezialisierung, Zellteilung und zum Schutz der 
Zellen* 
*Vitamin A hat eine Funktion bei der Zellspezialisierung. Vitamin C trägt 
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Thiamin (Vit B1) und B12 
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. B12 hat zusätzlich eine 
Funktion bei der Zellteilung und Vitamin B1 trägt zu einer normalen 
Herzfunktion bei. 
Spermidin ist eine natürliche Substanz (biogenes Polyamin), welches in allen 
menschlichen Köperzellen sowie in Pflanzen vorkommt.  Besonders 
Weizenkeime, reifer Käse, Pilze, Sojabohnen und andere Hülsenfrüchte 
enthalten Spermidin. Es dient als Botenstoff in jeder Körperzelle. Das sind 
Moleküle, die unter anderem eine wichtige Rolle bei der Zellteilung spielen. 
Spermidin kann als zelluläres „Einschalten“ (Induktion) von Prozessen im 
Zellstoffwechsel für zellulärer Reinigungs- und Recyclingprozesse 
(Autophagie) bezeichnet werden.  

Die Nettofüllmenge des 
Lebensmittels Inhalt: 30 Kapseln = 28g (in Dose) 

Hinweise 
Anweisungen 

Verzehrempfehlung: Eine Kapsel täglich morgens mit ausreichend 
verzehren. 
Vor Wärme und Sonneneinstrahlung schützen und kühl und trocken lagern 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise.  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.  
Bitte das Produkt außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.  
Es sollte nicht von schwangeren oder stillenden Frauen sowie Kindern und 
Jugendlichen unter 18 Jahren verzehrt werden.  

Name und Anschrift des 
Lebensmittelunternehmers 
nach Artikel 8 Absatz 1 

Qineva GmbH, Am Gleis 3, 92521 Schwarzenfeld 
www.qineva.de  

Nährwertdeklaration 

Zusammensetzung Pro Kapsel % der empf. Tageszufuhr 
pro Kapsel * 

Vitamin C  40 mg 50 % 
Thiamin (Vitamin B1) 0,22 mg 20 % 
Vitamin A 160 µg RE 20 % 
Vitamin B12 0,5 µg 20 % 
Coenzym Q10 30 mg ** 
Kokosöl 400 mg ** 
Weizenkeimextrakt 
  davon Spermidin 

150 mg 
0,3 mg ** 

Sonnenblumenkernlecithin 90 mg ** 
* Referenzwert für die Tägliche Zufuhr gemäß Verordnung EU 1169/2011 
** kein NRV festgelegt 

 

http://www.qineva.de/

